Hangisi karbohidrat, yag, protein? (X, Z'den cok enerji veri-
yor)

X+0, —> CO,+H,0+ATP +1si
Y+0O, —> CO,+H,0+NH,+ATP +1sI

Z+0, —> CO,+H,0+ATP +1si
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Tuplere bu molekulleri yapi tasina kadar hidroliz eden enzim-
ler ve asit ayiraci eklendiginde hangi tuplerde renk degisimi
goralar?
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Karbohidrat, yag ve proteinler organik yapili (CHO) olduklari
icin birbirine dénusebilirler.

Glikoz

asit + asidi
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Hangileri Kugiik / Blyuk?
Enerji + / Enerji -?
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YASAM BiLiMi BiYOLOJi

Canhilarin Temel Bilesenleri

® HORMONLAR

b Bitki ve hayvanlarda Uretilen steroit veya protein yapili du-
zenleyici molekullerdir.

« instllin — Yukselen kan sekerini dusurdr.
* Tiroksin — Metabolizmay1 hizlandirir.
* Etilen — Ham meyveyi olgunlastirir.

» Insanda hormonlar kan ile tasinip hedef organa ulasir.

® VITAMINLER

» Organik yapili bilesiklerdir. (C, H, O)

» Enerji vermezler. (Solunumda substrat olarak kullaniimaz-
lar. ATP eldesinde hammadde olarak tiketilmezler.)

» Hidroliz edilmezler. (Kuguk yapilr)

» Sindirilmeden kana gecerler.

» Enzim yapisina katilirlar. (Koenzim)

» Duzenleyicidirler.

» Bir vitamin eksikligi baska vitaminle giderilemez.

b Eksik alindiklarinda hastaliklar olusur.

> Bitkiler ihtiyaci olan-vitamini tretebilir.

» Hayvanlar da Ave D vitaminini provitamin kullanarak sen-
tezleyebilirler.

karaciger . bébrek .
(pro-A —— > Avit, pro-D ———> D vit)

» Vitaminlerin yapisi sicaklikla bozulabilir.

VitaminlerI 2’ye ayrilir.
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b Fazlasi idrarla atilir. » Fazlasi karacigerde
(depolanmaz) depolanir.

» Gunluk alinmalidir.

» Eksikligi gec ortaya

» Eksikligi cabuk ortaya cikar.
cikar.
B vitamini: Eksik alinirsa,
Beriberi Pellegra Anemi, unut_kan|_|k.
(sinirsel bozukluklar) (deride lekeler) ~(kansizlik) B,, vitamini

B, vitamini B, vitamini
C vitamini: Eksik alinirsa,

Skorbut Bagisikhkta
(dis eti kanamasi) zayiflama



YASAM BiLiMi BiYOLOJi

Canlilarin Temel Bilesenleri

> A vitamini: Eksik alinirsa, Gece korlugu
» D vitamini: Eksik alinirsa, Rasitizm, Osteomalazi, Tetani
- E vitamini: Eksik alinirsa, Kisirlik

» K vitamini: Eksik alinirsa, Kanin pihtilagsmasinda gecikme,
yaralarin geg iyilesmesi

» Insanlarin kalin bagirsaklarinda yasayan mutualist bakte-
riler B ve K vitamini sentezler.

» Uzun sureli antibiyotik kullanimi B ve K vitamini eksikligine
neden olabilir. (Mutualist bakteriler &ldr)
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I. Hangi vitaminler depolanlr’é ...........................

Il. Hangi vitaminlere idrarda rastlanir? .........................

» Canli hucrelerde ¢alisan biyolojik iscilerdir.
(Katalizér = hizlandirici)

» Kimyasal tepkimelerin baslamasi i¢in gereken aktivasyon
enerjisini dusurerek tepkimelerin daha hizli gerceklesme-
sini saglarlar.

Aktivasyon
enerjisi

(enzimsiz)

enerji
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L tasarrufu
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(enzimli)

B+C

P zaman

> Tepkimeler enzimsiz de gerceklesebilir. (Uzun surer)
» Enzimler tepkimeleri hizlandirirlar. (Baslatmazlar)
b Tepkimelerden degismeden cikarlar.

» Tekrar tekrar kullanilirlar. (Tukenmezler) (tencere, kaslk,
bardak)
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» Enzimlerin etki etti§i maddeye substrat denir.

» Enzimler substrati Grine dénustardr.
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» Enzimle substrat arasinda anahtar - kilit uyumu vardir,
yani enzimler substrata ¢zgudur. (Yani marangoz tahta-
dan, Lionel Messi toptan anlar)

» Enzimin substrata bagdlandigi boélgeye aktif bolge denir.
(Yemek yerken aktif bolge — Agiz)

enzim substrat
enzim  substrat kompleksi enzim arn
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aktif substrat
bolge yuzeyi

Laktoz + Laktaz ? Laktaz + Galaktoz + Glikoz

X+HY | = X+Z+T

» Enzimler isimlendirilirken genelde substratin sonuna -az
eki getirilir.
« Laktaz — Laktozu hidroliz eder.
» Maltaz — Maltozu hidroliz eder.
» Amilaz — Nisastayi hidroliz eder.
* Lipaz — Yag: hidroliz eder.
* Nikleaz — DNA ve RNAYyI hidroliz eder.
 Helikaz — DNA zincirlerini acar.

* Pepsinojen (Pasif) / Pepsin (Aktif)

» Canli hucrelerde farkl islevleri yuraten gesitli enzimler var-
dir. (solunum enzimi, sentez enzimi, hidroliz enzimi, tasiyi-
cl enzim, fotosentez enzimi)
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