YASAM BiLiMi BiYOLOJi

Canlilarin Temel Bilesenleri
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> Yapi polisakkaritidir. Yapisinda +N bulunur.
» Eklem bacakhlarin dis iskeletinde bulunur.
» Mantarlarin hicre duvarinda bulunur.

> insan sindirim sisteminde kitin sindiriimez. Kitinden yapi-
lan ameliyat ipliklerini bagisiklik sistemindeki bazi akyu-
varlar enzim salgilayip sindirilebilir.
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» Karbohidratlar pH'1 etkilemez.

» Enzim yapisina katiimaz.

Ol
(N)X—Y+(n-1)Zz

Bu bir polisakkarit sentezi ise X? Y? Z7?

o LIPITLER

» Organiktir. (CHO) (~ N P)

Yag
» Suda ¢éztnmez. (Alkol ve eter-
de ¢ézunebilir.)
> Yaglar cok enerji verirler. Cun- Protein <arbo
ki cok fazla hidrojen atomu hidrat
icerirler. I l
» Uzun sureli aglikta 2. sirada 95 43 42
kullanihrlar. kcal kcal  kcal

» Besinlerin birer grami kalori-
metre kabinda yakildiginda verdikleri enerji miktar grafik-
te gosterilmistir.
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» Vacut 1sisinin korunmasini saglar. (Isi izolasyonu)

» Goégcmen kuslar, ¢oldeki develer, kis uykusuna yatan ayilar
vucutlarinda yag depolar.

» O,'li solunumda yikildiklarinda bol metabolik su olusturur.
> Ig organlari darbelere karsi korur.
» Yagda eriyen vitaminlerin emilimini kolaylastirir.

» Yedigimiz besinlerin fazlasi yaga dénusturtlup depolanir.
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Yagdlar (Y), karbohidratlardan daha fazla enerji verir. Cunku
....... atom orani daha fazladir.

Lipitler|3 cesittir
Nétral Yag Fosfolipit Steroit
(Depo) (Yapi) (Duizenleyici)
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Yapi tasi 3 Yag asidi
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» Nétral yaglar, vucutta depolanan yaglardir.

> Nétral yagd sentezlenirken;

yag asidi ............ pH ............ ATP ...
gliserol ............ ester bagdi ............ enzim ............
su miktari ............
dhd A ...............................
3A+1B —— 1C+3D B
hid C e
D

» Esterlesme (Ester bagi olusumu)

> Ozdes veya benzer monomerlerin birlesmesi ile olusan
buyuk molekullere polimer denir. (polisakkarit, polipeptit,
polinUkleotit)
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Yagda iki cesit monomer oldugu igin
polimer degildir.

Yag asitlenl'i 2 cesittir.

¢ 3

Doymus Doymamis
yag asidi yag asidi
c-Cc-Cc-C c=Cc-Cc=cC

Karbon atomlari arasinda | Karbon atomlari arasinda cift
tek bag bulunur. bag bulunur.

Oda sicakliginda katidir. | Oda sicakliginda sividir.

Hayvansaldir. Bitkiseldir.
Doymus yag Doymamis yag
Tereyagi Zeytinyagi
Kuyrukyagi Misir yagi

ic yag Aycicek yagi

» Balik yagi hayvansaldir ancak sivi haldedir.

» Doymamis yag asitleri, yiksek basing etkisi ile hidrojenle
doyurularak “margarin” elde edilir.
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» Insan vicudunda Uretilemeyip disaridan hazir alinmasi
zorunlu yag asitlerine esansiyel (temel) yag asitleri denir.
(Omega yag asitleri)

» Hucre zarinin yapisini olusturur.

Fosfo
o :::::H::::HHH::::HH: cift kath
lipit fosfolipit
ii““““ii“““““““ tabakasi
» Yapisinda

1 fosfat grubu
1 gliserol Gliserol
2 yag asidi bulunur.

» Hidrofilik (suyu seven) kisimda,
« fosfat grubu + gliserol

» Hidrofobik (suyu sevmeyen)
kisimda,

Ll Yag asitleri
» 2 yag asidi bulunur.
1 Fosfodi
os gggSter } hidrofilik
2 Ester
bagi hidrofobik

» Bir yag molekulu ile bir fosfolipit icinde bulunan,
gliserol, yag asidi, ester bagdi sayisi?
................... gliserol ...

................... yag asidi ..o

}hidrofilik suyu seven

hidrofobik suyu sevmeyen
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Yagda eriyen ADEK vitaminleri fosfolipitlerin kuyruk kismin-
dan daha kolay gecer.

» Metabolik olaylari duzenleyici yagdlardir.

CH, ,OH

Testosteron

Ostrojen
» Ostrojen ve testosteron gibi bazi hormonlarin yapisina ka-
tilip eseysel karakter olusumunu saglarlar.
» Kolesterol; yag asidi benzeri, gliserol tasimayan bir lipittir.
b Kolesterol hayvanlarda bulunur.

» Kolesterol kullanilarak D vitamini, miyelin kilif, safra sivisi
uretilebilir. (Miyelin kihf, sinir hacrelerinde iletimi hizlandi-
rir.)

Cift kath
fosfolipit
tabakasi

Kolesterol

Hiicre zari yapisi

» Kolesterol huicre zarindan gecebilir. Hucre zarina dayanik-

lihk saglar.

» Cok fazla hayvansal gida tuketmek ateroskleroza (damar

sertligi) neden olabilir. (Kalp krizi, felg)

» Steroitler kaslarin daha hizli ve ¢cabuk gelismesini etkiler.
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Asagida verilen lipit cesitlerini yaygin olan islevine gére grup-
landiriniz.

Lipit cesidi islevi
Trigliserit
Fosfolipit
Steroit
Ozet: vag
» Uzun sureli aghkta kullanim sirasi
(1.Karbohidrat 2.Yag 3.Protein) . Karbo
Protein hidrat
b Yaglar ¢ok enerji verirler. Cunku
cok fazla hidrojen atomu igerirler. l
9,5 43 4,2

Qm_ kcal ké:al kr’:al
6 noétr yagd sentezi igin kag
gliserol _ yag asiti _ gereklidir? ((CE )

+—kag ester bagi _olusur?

kac su _ aciga cikar? '

® PROTEINLER

» Organiktir. (CHONv ~ SP)

» Tum canlilarda ribozom organelinde sentezlenir.
> Enerji verebilir.

» Yapici - onaricidir.

> Enerji eldesinde son sirada kullanihr.

» Uzun sureli aglikta kullanim sirasi (1. Karbohidrat 2. Yag 3.
Protein)

» Duzenleyicidir.

» Hucredeki metabolik olaylari :
enzim substrat

duzenleyen enzimler protein yapili-
dir. @ + ‘

» DNAdaki sifreye goére Uretilirler.

» Canhlarin siniflandiriimasinda protein benzerlikleri kulla-
nilabilir.

» Yapl tasi — Amino asit (aa)
(monomeri)
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