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Omu!"#$k So%a&õ (H' ya( d)%Ÿm) )

So!u"# m, s$n%&'$m, d( l)*+m, 

bo,a!t+m g&b$ s$-t. ml. r$n 

•a!õ,m) s+ 

(&• o' ga" l) r+n •a!õ,m) s+)

Ku-ma, šks/ rme, h) p*+rma, 

•&0n. me, yu1ma r. fl . ks!e'&"$ 

ko" t '( l e%.r. (Dõ,+ ak, &•$ boz)

Bey&"d. n •õk+p vŸc#d)  g&%e"  s$n$r!e'  omu'&!$k s(0a" õ" d)  

•apr) z yap) r. Bu n. d." l.  s(!  ya' õm kŸ' e v/ cu%#n s)0õ"+, s)0 

ya' õm kŸ' e v/ cu%#n s( l t) r)2õ"+ yš" e1&'.

Omu'&!$k s(0a" õ z) r)'  gš' Ÿ' s.     …l/ m

Omu!"#$k

Omu' ga &•$n%e ko' u"# r.

Dõ,+ ak &•$ boz ma%d.%e"  o!u,m#*1u' .

Bey&"d.  o!%u0# g&b$ me"&"g. s za' l) r+ bu!#n#r. (B.O.S)

Ko! ve bac) k r. fl . ks!e'& v.  s( n' a%)" kaz) n+l)"  *) r1l+ 

r. fl . ks!e'& d/ ze" l. r.

Do0u, t) n ge!."  r. fl . ks!e' : B. be0&" . mme r. fl . ks$, d$z 

kap)0õ" a •ek&•l .  vu'# l%u0#n%a •ek&!m. s$, gšz kõ' pma vb.

So" r) d) n kaz)" õ!a"  r. fl . ks!e' : Ar) ba ku!l) nma, b&-$kl. t 

s/ rme, yŸzme, d) n- e1m.  g&b$ a!õ,k) n!+kl) r.

So" r) d) n kaz)" õ!a"  r. fl . ks!e'& š" ce b. y&" kabu0# š0r. n$'. 

So" r)  ( mu'&!$k t) r)2õ" d) n ko" t '( l e%&!$r.

Ha1) yapõ!d+0õ"%a u• bey&" d. vr. ye g&'.r.

(B&!d$0&" b$r *)' kõy+ s3yl. rke"  h) t)  yapõ!d+0õ"%a beyn$" 

s3zl. r$ d/ ze!tm. s$)

Do%r*  / Ya&l+, ?   (D/Y)

 ! Or1a bey&", bey&"c$k ve omu'&!$k s(0a" õ bey$n s) põ"+ 

o!u, t#r#' .

 ! Ku-ma, šks/ rme v.  h) p*+rma g&b$ r. fl . ks!e'& omu'$l$k 

d. n. t !e' .

 ! Koku h) r$• d$0e'  %uy# o' ga" l) r+n%a"  ge!. n uya' õ!) r, 

t) l) mu-t) n #• beyn.  akt) r+l+'.

!"#$%

! ek"#d$k% beyn$ a%t n&ma'( l( n) õ'*lmõ+ bš#Ÿml$r%n ",%ml$r%n% 

yazõ-*z ve gš'$ vl$r%n% kõ,ac(  s. yl$y"-%z.
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…n (Ve! t"a#)

So#Sa$

Arka(Do"s%l)

Omu'&!$0e &mpu!s!a'  h. r zam) n d( r-a!%e" (s+r1t) n) g&'e'  v.  

o!u,a"  cev) pl) r ve" t ' a!d. n(ka' õ" d) n) •õk+* yap) r.
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Re-. pt3r

Duy# n3r(" u

Do' s) l kšk

Ar)  n3' o"

Mo1(r n3' o" u

Ve" t ' a! kšk

E2ekt3r

A*+ veya &0n.  o!u' ke"  ko!um#zu •ekm. y&z. 

‚Ÿ " k/  o!ay bey&" ko" t '( l/ n%e g. r•ekl.*$r. 

Bey&", bu r. fl . ks$ ba-kõ!) r!

D&z kap)0õ r. fl . ks$n%e a')  n3r("  

bu!#nmaz.

(Duy# --- Mo1(r)

�Ž�%�F�1�%�8�%�����0�@���@�1���0�@�8�=�%���@���S!"" #

Bey&" v.  omu'&!$kt. n •õka"  

s$n$r!e' d. n o!u,#r.

Me' k. z& s$n$r -&-t. m$ &!e vŸc#t 

a') s+n%ak& b)0 l) n1õy+ s)0 l) r.

‚SS -- Duy# ve Mo1(r n3' o" l) r+n%a"  

o!u,#r.

Bey&"d. n 12 •&2t ka2) s$n$r$ •õka' . 

(Ka2) s$n$r$)

Omu'&!$kt. n 31 •&2t s$n$r •õka' . 

(Omu'&!$k s$n$r$)

Vagu- S&"$r$ ---- Gš0Ÿ- ve ka' õ"  

bo, l#0u" d) k& $• o' ga" l) r+ ko" t '( l e%.r. 

(Ka!p, m&%e, ba0õ' s) kl) r, akc&0e'  g$b&)

S&ya1$k S&"$r --- Bac) kl) r+n •a!õ,m) s+n+ 

s)0 l) r. VŸc#t1ak& e"  uz#n s$"&'.

!n"a#d$ S%#&r S%"t ' m&

Me(k' z%

Bey%# Omu(%)&k Duy* Mo+,r

Soma+%k Ot, n, m

Sempa+%k Pa($
s' mpa+%k

‚e vr' s' l

No(:

Gš' me v.  &,$tme r. fl . ks!e'&    Or1a Bey&"

…ks/ rme, h) p*+rma, yu1ma, •&0n. me, 

s( l#k a!õp ve' m. , ku-ma
    O. So0a" õ

Ko!, bac) k r. fl . ks!e'&, a!+*k) n!õk h) r. ke1l. r$    Omu'&!$k

4s1eml$ h) r. ke1l. r%e &mpu!s, •apr) z yš" d.  h) r. ke1 . d. r. 

Refl. ks1e yay •&ze' . G. l%&0$ yš" d. n ge'& •+ka' .

Sa0 e!& ka!d+r%õ0+mõzd)  $mpu!s#n &zl. d$0& yo!?

.................................................................................

So! e!& ka!d+r%õ0+mõzd)  $mpu!s#n &zl. d$0& yo!?

.................................................................................

Sa0 e!&m$z.  &0n.  ba1t+0õ" d)  $mpu!s#n &zl. d$0& yo!?

..........................................................................................

Uyku%a s( l ) ya0)  &0n.  ba1õ'+l+r-a s)0 ay)0õ"  •ek$lm. s$n%e 

&mpu!s#n &zl. d$0& yo!

..........................................................................................................
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MSS'd. n •õk+p, &-t. ml$ •a!õ,) n ka-l) r)  uya' õ gš1Ÿ' e"  

aks( n!) r+ ka!õ" , m$ye!&"l$, mo1(r n3' o" l) r%a"  o!u,#r.

4mpu!s &!e1$m& h+zl+d+r.

�C�=�����������0�@���@�1���%�1

MSS'd. n •õk+p, &-t. ms$z •a!õ,) n ka-l) r)  ve &• o' ga" l) r)  

ba0l) n)"  n3r(" l)'  m&ye!$n-&zd$r.

Ot( n( m s$"&'l. r h( me( s1a-&"$n (&• d. nge) d/ z. n!e" m. s$n%e 

e1k&!$d$r.

Ot( n( m s$"&'l. r.  ba0l+ s. mpa1&k ve pa') s. mpa1&k s$n$r!e'  

zõ1 yš" l/  •a!õ,+r!a' .

B&1k$s. l Hay) t: O1o"( m s$n$r!e'&" •a!+*1õ0+, b&!$n•l$ 

d) vr) n+*!a' õ"  gš' Ÿ!me%&0$ d#r#m%u' .

(El)&"e Espo-&1( - Yakl)*+k 37 yõ!, 6 ya,  - 43 ya, )

�0�@���@�1���0�@�8�=�%���@���
�I�8�=�I���p�J���I�1�p
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Duyg#s) l, z&5$n-e! v.  be%.n-e! bazõ 

be!&'t$l. r!e k. n%&-$"& gš-t. r. n c&%d$ am)  

t. d) v& e%$l. b&!$r b&' r#h-a! r) h) t-õzl+kt+r.

Depr! syo"

�.�B���=�@�$�����0�J���%�1���&���S$" #

S&"$r h/ c' e!. r$n$" m&ye!$n kõ!+fl ) r+n%a h) s) r o!u,ma-õ 

Ot(&mmŸ"  b&' h) s1a!õkt+r. (Ba0õ,+kl+k s$-t . m&"$n 

n3r(" l)' õ yab) ncõ ma%d.  o!a') k gš' me-&)

M&ye!$n kõ!+fl ) r+n h) s) r gš' d/0 Ÿ ye' l. r%e s.' t !e,m. (pl ) k) 

o!u,#mu gš'/ l/ r.

Normal nšron MS durumunda nšron

Hasarlõ m!yel!n
kõlõf

M!yel!n
kõlõf

�/���&�<�%�@���%�1���S�:���B�=�J�I�����p�J#

Bey&"d.  Ÿ' e1&!.n a-e1&!ko!$n m&kt) r+n+" 

az) lma-õ

Nš'( n!a'  ) r) s+n%a pr( t.&" b$r$k&m$ o!u' .

�E�$�@���%�$�8�@���S"%&%#

Bey&"d. k$ n( rma! e!. kt'&ks. l 

akt$v&1e"$n bozu!ma-õ. B$l$n• kaybõ")  

n. d."  o!ab&!$r. (Sa')  n3be1&)

���I�1�J�@���8�������S�6�@�=�1�%�J���H�%���ê#

Bey&"d.  %opam&" eks$kl$0&" d.  

o' t) ya •õk) r.

T&1r. me, d. nge bozukl#0u

�0�@� �I�=�@�J

S&ya1$k s$n$r$"&" s+kõ,ma-+ &!e bac) kt)  uy#*ma ve 

h$s-&zl$k gš' Ÿ!me-&

$'('()*+

Bey&"d. k$ me"&"g. s za' l) r+n+" &!t$h) pl) nma-õ

Bakt. r$ veya v&'Ÿ- n. d."& $l.  o' t) ya •õk) b$l$r.

�Ž�����B�J���H�%�����@

Po!&( v$r/ s/ n/"  omu'&!$kt. k& s$n$r!e'.  za') r 

ve' m. s$ &!e o!u,#r.

���B���B�&

Kšpek v.  ke%&!.r%ek& v$r/ s/ n bey&". 

ye' l.* me-& $l.  o!u,#r.

Bey&"d.  $l1&5apl) nmay)  " e%.n o!u' .


